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എങ്ങെന ഈ ൈവറസ് മൂലം
ഉള്ള േരാഗങ്ങെള ര്പതിേരാധിക്കാം (3 വഴികൾ):

നിങ്ങളുെട ര്പിയപെ്പടട്വേരാട ്വാകസ്ിേനഷൻ എടുകക്ാൻ ഓർമപെ്പടുത്തുക.

െസർവിക്സ് ഉള്ള സ്രത്ികൾ
സ്രക്ീനിംഗ് െടസ്റ്റ് സ്ഥിരമായി െചയയ്ുക.

ഗർഭാശയമുഖ പരിേശാധന തീയതി എപേ്പാേഴാ? 

എച് പി വി വാക്സിേനഷൻ എടുക്കുക. അതിന് രപ്ായം , ലിഗം തുടങ്ങിയ പരിമിധികൾ ഇലല്.

നിങ്ങൾക്ക് 
അറിയാേമാ?

നാലിൽ  മൂന്ന് ആളുകളിൽ  ഇന്ന്
ഹയ്ൂമൻ പാപ്പിേലല്ാമ ൈവറസ് 

(എച് പി വി)  അണുബാധ 
കണ്െടത്തിയിട്ടുണ്ട്. എച് പി വി 

ൈവറസ് െതാലി മുതൽ ചർമ്മ 
സമ്പർക്കതത്തിലൂെടയാണ്  

പടരുന്നത്.

എച് പി വി െടസ്റ്റ് ഇപേ്പാൾ
സൗജനയ്മലല്.  താമസിയാെത 

അതു സൗജനയ്മായി 
ലഭയ്മാക്കു൦.

ഗർഭനിേരാധന ഉറകൾ 
പൂർണമായും ഈ

ൈവറസിൽ നിന്നും 
സംരക്ഷണം തരിലല്.

ഗർഭാശയമുഖ  അർബുദ 
സ്ര്കീനിംഗ് െടസ്റ്റ്-  പാപ്പ് 

െടസ്റ്റ് , െസർൈവക്കൽ 
സ്മിയർ എന്നീ േപരുകളിൽ 
അറീയപെ്പടുന്നു. ഇപേ്പാള്  

എച് പി വി െടസ്റ്റ്. 

ഹയ്ൂമൻ പാപ്പിേലല്ാമ ൈവറസ് 
(എച് പി വി) വാക്സിൻ, പല 

തരത്തിലുള്ള ഹയ്ൂമൻ 
പാപ്പിേലലാ്മ ൈവറസുകളുെട 

അണുബാധ ര്പതിേരാധിക്കുന്ന 
വാക്സിനാണ്.
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