
Hur man förebygger
9 olika cancerformer

&
könsvårtor

               

Så här förhindrar  
du humant papillomvirus (HPV):

Viktiga steg
för att förebygga HPV relaterade 
cancerformer och könsvårtor

HPV orsakar 9 olika typer av cancerformer 
och könsvårtor. Vaccination mot HPV är det 
bästa skyddet mot viruset. 

Det finns fördelar för människor i alla åldrar. 
Vaccinet skyddar människor från att drabbas av 
olika typer av virus som de inte redan har kommit 
i kontakt med. Om en person har genomgått en 
HPV relaterad infektion (könsvårtor eller HPV 
relaterat för-cancer) kommer vaccinet hjälpa 
mot återinfektion. Om du har en 
livmoderhals kommer dessutom 
regelbunden cellprovtagning 
hjälpa till att upptäcka 
livmoderhalscancer 
tidigare, oavsett 
om du är 
vaccinerad 
eller inte. 

.
  

Jag kommer att undersöka möjligheterna 
att ta HPV vaccinet, oavsett ålder, kön eller 
relationsstatus. 

Om jag har en livmoderhals måste jag gå 
på gynekologisk cellprovtagning.  

Jag kommer att prata med mina nära och 
kära om att ta HPV vaccinet och 
cellprovtagning. 

För mer information:

www.hpvglobalaction.org 

 
 



Är du mänsklig? Könsvårtor
Ja? Då behöver du veta om 
humant papillomvirus (HPV)!

Över 75% av kanadensare kommer att ha en 
eller annan form av detta virus under sin livstid.

Människor kommer i kontakt med HPV genom
 hud mot hud sexuell kontakt under midjan 
med fingrar, mun eller annan kroppsdel, 
även utan penetration.

Kondomer är ett bra skydd mot sexuellt 
överförbara infektioner, oönskade graviditeter 
och HPV i allmänhet MEN skyddar inte helt 
från detta virus eftersom det fortfarande finns 
direkt hud mot hud kontakt. 

.

• Små, upphöjda bölder som kan 
växa i kluster eller ensamma. 
Vanligtvis smärtfria men kan 
orsaka kläda eller lätt blödning. 

• Kan uppstå var som helst från 
midjan och ner till knäna, fram- och 
baksidan av kroppen och i munnen. 

• 
Även om man har viruset kan det
ta många månader eller år innan 
vårtor dyker upp.

• 

Viruset kan stanna kvar i kroppen 
upp till 40 år och senare uppstå 
som cancer. Det betyder att det 

du gör nu kan påverka dig år eller 
till och med decennier senare. 

Visste du att? 

Tonsiller
& stämband

Tunga

Hals

Anus

Livmoderhals

Vulva

Vagina

Penis

Vissa cancerformer 
orsakade av HPV vad är det?

Man kan fortfarande ge HPV vaccin 
utan att fysiska tecken på könsvårtor. 


