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तीन तरीके म� खुद को बचा सकता �ं:

म� एचपीवी वै�ीन  �ा� करने  और एचपीवी परी�ण के  साथ  गभा�शय �ीवा �ीिनंग �ा� करने के  बारे म� अपने  ि�यजनो ंसे बात क�ंगा। 

मेरे पास गभा�शय �ीवा है। म� यह देखने के िलए �ूआर कोड �ैन क�ंगा िक म� िकस उ� म�  एचपीवी परी�ण के साथ गभा�शय �ीवा �ीिनंग शु�

�ा आपकी गभा�शय �ीवा �ीिनंग बकाया ह�?

म� एचपीवी वै�ीन �ा� करने पर िवचार क�ंगा, चाहे मेरी उ�, यौन अिभिव�ास, िलंग पहचान या �र�े की ��थित कोई फक�  नही ंपड़ता।

�ा आप जानते ह�?

1.

2.

3.

4   म� से 3 लोग अपने जीवनकाल म� एचपीवी  

से  सं�िमत होगें  -  उंगिलयो,ं मंुह या  शरीर 

के अ� अंगो ं के साथ कमर के नीचे िकसी 

भी �चा से �चा यौन संपक�   के मा�म से, 

यहां तक िक �वेश के िबना भी।

गभा�शय �ीवा �ीिनंग - जो अब तक पैप 

परी�ण  के साथ िकया गया था - एचपीवी 

परी�ण म�  सं�मण कर रहा है। यह  एक 

अिधक उ�त और सटीक तकनीक है जो 

उसी तरह से की जाती है।

कंडोम  लोगो ं को  इस वायरस  से 

पूरी तरह से नही ंबचाता है �ोिंक 

अभी भी �चा से �चा का सीधा 

संपक�  होता है।

एचपीवी वै�ीन  एक सुरि�त और �भावी 

उपकरण है जो लोगो ं को  िविभ� �कार के 

एचपीवी से बचाता है जो गभा�शय �ीवा के 

क� सर सिहत ९ �कार के क� सर का कारण बन 

सकता है।

एचपीवी परी�ण शु� के िलए  उपल� 

है, संभवतः िनजी बीमा �ारा  कवर िकया 

गया है। यह ज� ही मु�  होगा �ोिंक 

यह आपके �ा� सेवा �णाली म� 

एकीकृत हो  जाएगा।

  करता �ं और जब म�  वापस जाने वाला �ं।

 म�  एचपीवी टीकाकरण के बारे म� अिधक जानकारी के िलए �ूआर कोड �ैन क�ंगा।
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