
a nemiszervi szemölcsök és 

a rák 9 különböző típusának 
kialakulását?

Tudta?
A HPV vírus a nemiszervi szemölcsök és a rák 9 típusának kialakulásáért felelős. A HPV elleni 
védőoltása leghatékonyabb védekezés a vírussal szemben.
Az oltás jótékony hatásait minden korosztály élvezheti. A védőoltás megóvja az embereket 

a vírus olyan különböző típusaitól,amelyekkel még nem találkoztak. Ha márátestünk 
HPV okozta fertőzésen (volt nemiszervi szemölcsünk vagy HPV fertőzés után kialakult 
rákmegelőző állapot), a védőoltás segít meggátolni az újrafertőződést. Függetlenül 
attól, hogy kaptunk-e védőoltást, a rendszeresen elvégzett szűrővizsgálat is hozzájárul a 
méhnyakrák korai felismeréséhez.

A HPV vírust bármilyen, bőrkontaktussal járó szexuális 
aktus során elkaphatjuk. A fertőzés akár behatolás nélkül, 

az ujjak, a száj vagy más testrészek közvetítésével is 
bekövetkezhet. Az óvszer nem nyújt teljes biztonságot 

a vírussal szemben, hiszen bőrkontaktus óvszer 
használatával is létrejön.

Fontos lépések 
a HPV okozta rákos megbetegedések és a 

nemiszervi szemölcsök megelőzésében

Életkortól, nemtől és párkapcsolati státusztól 
függetlenül fontoljuk meg a HPV elleni védőoltás 
beadatását.

Nőként járjunk rendszeresen méhnyakrák-szűrésre.

Beszéljünk szeretteinkkel a HPV elleni védőoltás és 
a szűrővizsgálatok fontosságáról.

www.hpvglobalaction.org 
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Milyen ráktípusok kialakulásáért 
felelos a HPV?


